EMPLOI DU TEMPS 2024 / 2025

Mercredi

15H30 A 16H15
YOGA ENFANTS
CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

17H00 A 18H15
ASHTANGA
CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

18H30 A 19H45 VINYASA
CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

B roix [ Pamiers ] Mazéres  Calmont | Toulouse

Jeudi

10H15 A 11H30

VINYASA DOUX

A LA SALLE DES
CERISIERS,
PAMIERS

12H30 A 13H30
VINYASA
A LA SALLE DES
CERISIERS,
PAMIERS

16H30 A 17H30
VINYASA DOUX
A LA MAISON
L'AMESAND,
MAZERES

Vendredi

9H15 A 10H30 VINYASA
CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

10H45 A 12H00

ASHTANGA
CHEZ DHARMA STUDIO, 19130 A 13H30
FOIX ASHTANGA
CHEZ JASMIN YOGA
STUDIO,
TOULOUSE



