
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Foix Pamiers Mazères

15H30 À 16H15 
YOGA ENFANTS 

CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

17H00 À 18H15
ASHTANGA 

CHEZ DHARMA STUDIO,
FOIX

18H30 À 19H45 VINYASA 
CHEZ DHARMA STUDIO,

FOIX

Calmont

10H15 À 11H30 
VINYASA DOUX 
À LA SALLE DES

CERISIERS, 
PAMIERS

12H30 À 13H30 
VINYASA 

À LA SALLE DES
CERISIERS,
PAMIERS

16H30 À 17H30
 VINYASA DOUX
 À LA MAISON
L'AMESAND, 

MAZÈRES 

18H15 À 19H30
 VINYASA 

AVEC L'ASSOCIATION
PLÉNITUDE, 
CALMONT

19H45 À 21H00
VINYASA DOUX 

AVEC L'ASSOCIATION
PLÉNITUDE, 
CALMONT

9H15 À 10H30 VINYASA
CHEZ DHARMA STUDIO,

FOIX

10H45 À 12H00
ASHTANGA 

CHEZ DHARMA STUDIO, 
FOIX

12H30 À 13H30
ASHTANGA 

CHEZ JASMIN YOGA
STUDIO, 

TOULOUSE
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Toulouse


